


Курс «Я принимаю вызов!» соответствует 

требованиям ФГОС ООО к организации 

внеурочной деятельности в основной школе 

ОБЪЁМ ПРОГРАММЫ:  

по 34 часа в год в 5, 6, 7, 8, 9 классах,  

из расчёта 1 час в неделю. 



АВТОРЫ-СОСТАВИТЕЛИ КУРСА –  

сотрудники Санкт-Петербургской академии 

постдипломного педагогического образования: 

 
 

ЭРЛИХ ОЛЕГ ВАЛЕРЬЕВИЧ 
 

       кандидат педагогических наук, доцент,                               

                 заведующий кафедрой педагогики семьи;  

ЦЫГАНКОВА НАТАЛИЯ ИГОРЕВНА 
 

       кандидат психологических наук, старший  

       преподаватель кафедры педагогики семьи. 



ЦЕЛИ КУРСА 

Образовательные: 

формирование у обучающихся представлений о     

понятиях «здоровье», «здоровый образ жизни», 

«социальная ответственность»; 

ознакомление с причинами и последствиями    

употребления ПАВ; 

изучение социальных и правовых норм для 

понимания ответственности за нарушения 

законодательства в сфере незаконного оборота 

наркотических веществ. 



ЦЕЛИ КУРСА 

Развивающие:  

  развитие у обучающихся  критического мышления в 

отношении информации, связанной с ПАВ;  

  формирование у подростков нового положительного 

опыта для личностного развития в процессе 

межличностного и группового общения;  

  создание в процессе совместной деятельности 

педагогов и школьников благоприятных условий для 

становления и развития личности обучающихся;  

  формирование копинг-стратегий и внутренних защит 

от употребления ПАВ. 



ЦЕЛИ КУРСА 

Воспитательные: 

формирование у обучающихся ценностей здорового 

образа жизни, готовности осмысленно решать 

повседневные жизненные ситуации, связанные с риском, 

в том числе, риском употребления ПАВ, внутренних 

установок сопротивления социальному давлению 

группы, связанному с рисками употребления ПАВ. 



СТРУКТУРА: 

 

• пояснительная записка; 

 

• тематическое планирование и 

содержание курса по каждому классу; 

 

• глоссарий; 

 

• список рекомендуемой литературы. 



Методические рекомендации содержат: 

 
• обращение авторов к педагогам; 

• введение;  

• учебно-тематический план; 

• рекомендации по  

– формам работы,  

– этапам и условиям проведения занятий, 

– организации пространства общения, профилактической среды; 

• информационные материалы для подготовки и проведения занятий; 

• список литературы; 

• методики исследования. 

 

 

 

 

 



• информационные блоки «Полезная информация»; 

• задания и упражнения по теме; 

• опросники (тесты) с обработкой результатов; 

• подведение итогов по теме;  

• место для заметок; 

• место для записи умных мыслей; 

• список класса. 

 

 

 

 

Рабочие тетради содержат: 

 



ФОРМЫ ЗАНЯТИЙ 

• Практикумы (тренинги) 

• Ролевые игры 

• Интерактивные и рефлексивные беседы 

• Круглые столы 

• Диспуты 

• Учебные конференции 

• Поисковые и научные исследования 

• Социальное проектирование 

• Фестиваль  

. 

. 



 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

Личностные :  

Когнитивный компонент: 

- знания законодательства Российской Федерации;  

- ориентация в системе моральных норм и ценностей. 

Ценностный и эмоциональный компонент: 

- устойчивость к давлению сверстников;  

- уважение к ценностям семьи, любовь к природе; 

- признание ценности здоровья; 

- потребность в самовыражении и самореализации;  

- позитивная моральная самооценка. 

Деятельностный (поведенческий) компонент: 

- готовность к участию в школьных и внешкольных мероприятиях;  

- готовность к выполнению правовых норм и требований;  

- умение конструктивно разрешать конфликты; 

- готовность делать осознанный выбор в ситуациях социального риска. 

 



Регулятивные универсальные учебные действия. 

 

Выпускник научится: 

- основам целеполагания в сфере проектирования планов 

жизнедеятельности и создания проектов по тематике ЗОЖ, 

предупреждения потребления ПАВ; и др. 

 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

-    самостоятельно ставить перспективные жизненные цели и задачи; 

- построению жизненных планов во временной перспективе, 

основанных на ценностях здорового образа жизни; 

Метапредметные: 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 



Коммуникативные  универсальные учебные действия. 

 

Выпускник научится: 

- учитывать разные мнения;  

- формулировать собственное мнение и позицию; 

-   

 

Выпускник получит возможность научится: 

- учитывать разные мнения и интересы; 

- обосновывать собственную позицию;  

- продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов и 

позиций всех участников. 

Метапредметные: 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 



Познавательные  универсальные учебные действия. 

 

Выпускник научится: 

- основам реализации проектно-исследовательской деятельности по 

тематике ЗОЖ и предупреждения употребления ПАВ; 

- осуществлять расширенный поиск информации по тематике ЗОЖ.  

 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

-   основам рефлексивного восприятия информации;  

- самостоятельно проводить исследования в сфере профилактики 

употребления ПАВ.  

 

Метапредметные: 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 



  Курс «Я принимаю вызов!» – 
   лауреат Национальной премии  

 «Лучшие книги и издательства года — 2015»  

   в номинации «Просвещение» 






